گرداننده)جلسه باز)
1. جلسه را  با چند لحظه سکوت( حدود 15 الی 20 ثانیه )  برای  معتادانی که  هنوزدر عذابند  شروع می کنیم .
2. سلام ، اسم من .............................  ویک معتاد هستم .
3. به جلسه گروه  ............................   معتادان گمنام خوش آمدید .
4. اگر کسی برای اولین بار است که به جلسات . NAمی آید، خواهش می کنم خود را با اسم کوچک معرفی کند. این کار را برای آشنایی با شما در خواست می کنیم،نه برای اینکه خجالت زده شوید. 
5. آیا میهمانی از شهرهای دیگر در جلسه حضور دارد؟معرفی
6. این یک جلسه باز معتادان گمنام است.ما به میهمانان غیر معتاد خوش آمد می گوییم و از آنها به خاطر علاقه شان به معتادان گمنام تشکر می کنیم.هدف اصلی این جلسه،فراهم کردن مکانی امن برای کمک به معتادان،از راه در میان گذاشتن تجربه های شان با یکدیگر در مورد بهبودی است.از شما خواهش می کنیم به این هدف احترام بگذارید.
7. برای حمایت از گروه و  مکان  برگزاری آن ، از شما خواهش می کنیم که  مواد مخدر  یا  وسائل مصرف آن را درجلسه به همراه نداشته باشید . درصورتی که همین حالا چیزی با خود دارید ، خواهش می کنم جلسه راترک کرده ، آن را از خود دور کنید و هرچه سریع تر به جلسه برگردید .
8. از دوستی که ( معتاد کیست؟) را دارد خواهش می کنم آن را بخواند .
9. دوستی که ( چرا اینجا هستیم؟) را دارد خواهش می کنم آنرا بخواند .
10. دوستی که ( برنامه معتادان گمنام چیست؟) را دارد خواهش می کنم آنرا بخواند .
11. دوستی که ( چگونگی عملکرد )  را دارد خواهش می کنم آنرا بخواند .
12. در جلسات هرعضو فقط راجع به خود وتجربه اش مشارکت می کند . درجلسات ما یکدیگر را نصیحت و ارشاد نمی کنیم وازهرگونه  بحث سیاسی ، اجتماعی ، علمی ، روانشناسی و غیره خودداری می کنیم ،در جلسات به هیچ عنوان صحبت یکدیگر را قطع نمی کنیم و دروقت مشارکت به گفته ، نام یا نوشته دیگران رجوع نمی کنیم .
13. نوع جلسه( : مشارکت ، موضوع دار، کارکرد قدم، سخنرانی و ...) موضوع مورد نظر را اعلام و جلسه را شروع کنید و یا سخنران را معرفی کنید.
14. این تمامی وقتی بود که ما داشتیم ،از همه ی شما به خاطر شرکت در این جلسه ممنونم.
15. حالااز دوستی که سنتهای دوازده گانه معتادان گمنام را دارد خواهش می کنم آنرا بخواند.
16. ساعت........است،جلسه را به منشی واگذار می کنم.
17. از.............منشی جلسه که فرصت خدمت را به من داد تشکر می کنم.
18. اکنون پاکی خودراجشن میگیریم .آیاکسی هست که بین 24 ساعت تا 30 روزپاک باشد؟30 روزتمام؟  60روز تمام؟ 90 روزتمام؟ 6  ماه تمام؟  9 ماه تمام؟1 سال تمام؟18 ماه تمام؟ 2 سال تمام؟   3 سال تمام؟  4 سال تمام؟  5 سال تمام؟و  5 سال به بالا؟
19. ازدوستی که ( مابهبودپیدامیکنیم ) را داردخواهش میکنم آنرابخواند.
20. ازدوستیکه ( فقط برای امروز ) را داردخواهش میکنم آنرابخواند .
21. از خزانه دار ........ درخواست میکنیم موجودی خزانه را اعلام کند
22. ازشمادرخواست میکنیم گمنامی کسانی راکه اینجادیده اید رعایت کنیدوچیزهایی راکه اینجاشنیده ایدبیرون ازجلسه بازگونکنید .

23. ازهمگی شماتشکرمیکنم،لطفاً هرکس که تمایل دارد برای خواندن دعای آرامش به حلقه ما بپیوندد .
24. بازهم درجلسات شرکت کنید،چون برایتان کارخواهدکرد!
